Lampiran Penelitian
[bookmark: _GoBack]Pengaruh Media Pembelajaran Video Dilengkapi Mind Mapping Terhadap Hasil Belajar Siswa Di SMA Negeri 2 Waingapu Pada Masa Pandemi Covid-19

Lampiran 1. Pertanyaan Wawancara Guru
	No
	Pertanyaan
	Deskripsi

	1. 
	Apakah Bapak/ibu sudah membuat RPP, sebelum pembelajaran secara daring berlangsung? 
	Yah, saat memasuki tahun ajaran baru, guru menyiapkan perangkat pembelajaran

	2. 
	Metode pembelajaran apa yang ibu gunakan dalam pembelajaran daring?
	Metode yang digunakan saat pembelajaran daring adalah penugasan. Siswa lebih banyak mempelajari materi secara mandiri.

	3. 
	Dalam pembelajaran daring Bapak/Ibu menggunakan aplikasi apa saja?
	Aplikasi yang digunakan adalah Whatsapp

	4. 
	Apakah kelebihan dan kekurangan dari aplikasi pembelajaran online yang Bapak/Ibu gunakan? 
	Kebihan dapat mengirim materi dengan mudah namun interaksi dua arah masih kurang

	5. 
	Apakah dalam pembelajaran daring Bapak/Ibu mempersiapkan media pembelajaran?
	Yah, media yang digunakan adalah power point, modul dan buku. Selain itu, terkadang menggunakan video dari youtube

	6. 
	Apa kelebihan dan  kekurangan dari media pembelajaran online yang Bapak/Ibu gunakan? 
	  Media tersebut mdah di akses oleh siswa namun siswa masih kesulitan dalam memahami materi

	7. 
	Bagaimanakah koneksi internet di sekolah dan di rumah Bapak/Ibu, apakah mendukung proses pembelajaran secara daring?

	Kondisi internet di sekolah maupun di rumah tergolong baik dan sangat mendukung proses pembelajaran daring. 

	8. 
	Bagaimana kesiapan siswa dalam pembelajaran secara daring?
	Kesiapan siswa tergolong cukup baik namun terdapat beberapa siswa yang terkadang tidak mengikuti pembelajaran daring . 

	9. 
	Apakah sarana dan prasana seperti handphone dan laptop sudah tersedia untuk semua siswa?
	Sekitar 80% siswa memiliki handphone, sisanya menggunakan milik orang tua atau meminjam handphone teman untuk mengirim tugas.

	10. 
	Bagaimana kemampuan siswa dalam menggunakan aplikasi dan media pembelajaran Online?
	Siswa mampu menggunakan perangkat seperti handphone dan aplikasi Whatsapp.

	11. 
	Adakah feedback / komplain dari siswa selama pembelajaran daring?
	Terkadang siswa ada yang memberikan saran atau pertanyaan terkait kegiatan pembelajaran daring.


	12. 
	Bagaimana bentuk penilaian/evaluasi yang dilakukan dalam pembelajaran daring?
	Penilaian dilakukan dengan pemberian tugas di setiap pertemuan. Penilaian ulangan harian dilakukan dengan mengirim soal melalui grup Whatsapp dalam bentuk google form.

	13. 
	Apakah ada peningkatan atau penurunan dari nilai siswa sejak sebelum pandemi hingga pandemi datang?
	Nilai siswa lebih tinggi saat pembelajaran tatap muka dibandingkan daring. Pada saat pembelajaran tatap muka, hasil ulangan harian siswa biasanya memiliki ketuntasan sekitar 80% namun setelah pembelajaran daring siswa yang tuntas hanya sekitar 50%. 

	14. 
	Apakah faktor penghambat atau kendala dalam pelaksanaan pembelajaran online? 
	Faktor penghambat yang sering terjadi adalah menurunnya minat siswa dalam mengikuti pembelajaran daring.

	15. 
	Pendekatan apa yang Bapak/Ibu gunakan dalam pembelajaran daring untuk meningkatkan motivasi belajar siswa?
	Pendekatan dilakukan dengan menghubungi siswa yang bersangkutan atau menghubungi orang tua. Bahkan terkadang mendatangi rumah siswa.





















Lampiran 2. Dokumentasi Wawancara
[image: C:\Users\PERSONAL\Downloads\IMG_20210429_105118.jpg]















Lampiran 3. Kuesioner Prapenelitian

1. Bagaimana anda melaksanakan pembelajaran Biologi dari rumah? (boleh memilih lebih dari satu) * Centang semua yang sesuai.
· Mengerjakan tugas dari guru
· Belajar dari buku pelajaran
· Belajar interaktif bersama guru sekolah secara online (daring) menggunakan aplikasi zoom atau google meet
· Belajar dari aplikasi belajar daring (online) seperti, Rumah Belajar, Ruangguru, Zenius, dll
· Belajar menggunakan berbagai sumber belajar digital (Youtube, Google, dll.)
· Lainnya_____
2. Bagaimana anda berinteraksi dengan guru Biologi selama belajar dari rumah? (boleh memilih lebih dari satu) * Centang semua yang sesuai.
· Interaksi melalui kelas online yang disediakan guru (Google Classroom, Kelas Maya, Rumah Belajar, Quipper School, dll)
· Interaksi melalui media sosial (WhatsApp, Facebook, Line, dll)
· Interaksi melalui video conference yang disediakan guru (Zoom, Google Meet, WhatsApp Video Call, dll)
· Interaksi melalui email
· Interaksi melalui telepon/SMS
· Bertatap muka secara langsung baik dikunjungi oleh guru maupun mendatangi rumah guru
· Tidak berinteraksi dengan guru
·  Lainnya_____
3. Apa hambatan yang anda  alami saat proses belajar dari rumah? (boleh memilih lebih dari satu) * Centang semua yang sesuai.
· Kurang konsentrasi
· Kesulitan memahami pelajaran
· Tidak ada yang mendampingi belajar di rumah
· Tidak dapat bertanya langsung kepada guru
· Tidak dapat bertanya langsung kepada teman-teman
· Bosan
· Tidak memiliki perangkat digital (HP, smartphone, laptop, tablet, dsb)
· Jaringan internet kurang memadai
· Tidak ada hambatan
· Lainnya_____
	No
	Pertanyaan
	Jawaban

	
	
	STS
	TS
	S
	SS

	4
	Selama proses pembelajaran online guru menggunakan media pembelajaran selain buku 
	
	
	
	

	5
	Penggunaan media pembelajaran memberi pengaruh yang sangat besar kepada saya dalam menerima materi Biologi
	
	
	
	

	6
	Setiap kali mengajar guru menggunakan media pembelajaran
	
	
	
	

	7
	Saya merasa lebih terbantu memahami materi Biologi setelah guru menggunakan media pembelajaran
	
	
	
	

	8
	Selama pembelajaran online (belajar dari rumah), saya dapat mengingat semua materi biologi dengan baik 
	
	
	
	

	9
	Saya dapat dengan mudah memahami materi biologi secara mandiri 
	
	
	
	

	10
	Saya dapat menerapkan materi biologi yang diterima selama pembelajaran online dalam kehidupan sehari-hari
	
	
	
	

	11
	Saya mengkaji/mempelajari kembali materi yang diberikan oleh guru 
	
	
	
	

	12
	Saya dapat menyimpulkan materi biologi yang saya terima selama proses pembeljaran daring
	
	
	
	

	13
	Saya akan mengkritisi jika terdapat kekeliruan dalam penyampaian materi oleh guru
	
	
	
	


Tabel pertanyaan No 4-13





Lampiran 4. Jawaban Kuesioner Prapenelitian
1. Bagaimana kamu melaksanakan pembelajaran Biologi dari rumah? 
[image: Diagram jawaban Formulir. Judul pertanyaan: 1. Bagaimana kamu melaksanakan pembelajaran Biologi dari rumah? (boleh memilih lebih dari satu/Centang yang sesuai). Jumlah jawaban: 64 jawaban.]
2. Bagaimana kamu berinteraksi dengan guru Biologi selama belajar dari rumah? 
[image: Diagram jawaban Formulir. Judul pertanyaan: 2. Bagaimana kamu berinteraksi dengan guru Biologi selama belajar dari rumah? (Boleh memilih lebih dari satu/Centang yang sesuai). Jumlah jawaban: 64 jawaban.]








3. Apa hambatan yang kamu alami saat proses belajar dari rumah? 
[image: Diagram jawaban Formulir. Judul pertanyaan: 3. Apa hambatan yang kamu alami saat proses belajar dari rumah?. Jumlah jawaban: 64 jawaban.]
4. Selama proses pembelajaran online guru menggunakan media pembelajaran selain buku
[image: Diagram jawaban Formulir. Judul pertanyaan: 4. Selama proses pembelajaran online, guru menggunakan media pembelajaran selain buku. Jumlah jawaban: 64 jawaban.]

5. Penggunaan media pembelajaran memberi pengaruh yang sangat besar kepada saya dalam menerima materi Biologi 
[image: Diagram jawaban Formulir. Judul pertanyaan: 5. Penggunaan media pembelajaran memberi pengaruh yang sangat besar kepada saya dalam menerima materi Biologi. Jumlah jawaban: 64 jawaban.]

6. Setiap kali mengajar guru menggunakan media pembelajaran 
[image: Diagram jawaban Formulir. Judul pertanyaan: 6. Setiap kali mengajar guru menggunakan media pembelajaran. Jumlah jawaban: 64 jawaban.]




7. Saya merasa lebih terbantu memahami materi Biologi setelah guru menggunakan media pembelajaran 
[image: Diagram jawaban Formulir. Judul pertanyaan: 7. Saya merasa lebih terbantu memahami materi Biologi setelah guru menggunakan media pembelajaran. Jumlah jawaban: 64 jawaban.]
8. Selama pembelajaran online (belajar dari rumah), saya dapat mengingat semua materi biologi dengan baik 
[image: Diagram jawaban Formulir. Judul pertanyaan: 8. Selama pembelajaran online (belajar dari rumah), saya dapat mengingat semua materi biologi dengan baik. Jumlah jawaban: 64 jawaban.]

9. Saya dapat dengan mudah memahami materi biologi secara mandiri 
[image: Diagram jawaban Formulir. Judul pertanyaan: 9. Saya dapat dengan mudah memahami materi biologi secara mandiri. Jumlah jawaban: 64 jawaban.]

10. Saya dapat menerapkan materi biologi yang diterima selama pembelajaran online dalam kehidupan sehari-hari 
[image: Diagram jawaban Formulir. Judul pertanyaan: 10. Saya dapat menerapkan materi biologi yang diterima selama pembelajaran online dalam kehidupan sehari-hari. Jumlah jawaban: 64 jawaban.]


11. Saya mengkaji/mempelajari kembali materi yang diberikan oleh guru 
[image: Diagram jawaban Formulir. Judul pertanyaan: 11. Saya mengkaji/mempelajari kembali materi yang diberikan oleh guru. Jumlah jawaban: 64 jawaban.]
12. Saya dapat menyimpulkan materi biologi yang saya terima selama proses pembeljaran daring
[image: Diagram jawaban Formulir. Judul pertanyaan: 12. Saya dapat menyimpulkan materi biologi yang saya terima selama proses pembeljaran daring. Jumlah jawaban: 64 jawaban.]

13. Saya akan mengkritisi jika terdapat kekeliruan dalam penyampaian materi oleh guru 
[image: Diagram jawaban Formulir. Judul pertanyaan: 13. Saya akan mengkritisi jika terdapat kekeliruan dalam penyampaian materi oleh guru. Jumlah jawaban: 64 jawaban.]












Lampiran 5. Indikator Soal Tes

	Indikator
	Soal Ranah Kognitif
	Jumlah 
Soal

	
	C1
	C2
	C3
	C4
	C5
	C6
	

	PRETEST

	Menjelaskan fungsi rangka

	1
	2
	
	3
	
	
	3

	Menjelaskan struktur rangka

	4, 5
	6
	7
	
	
	
	4

	Menjelaskan osifikasi

	
	8
	9
	
	
	
	2

	Membedakan jenis tulang rawan dan tulang keras

	
	10
	11
	12
	
	13
	4

	Mengidentifikasi jenis tulang berdasarkan bentuknya

	14
	15
	16
	17
	
	
	4

	Menguraikan hubungan antartulang

	18
	
	
	
	19, 20
	
	3

	POSTEST

	Menjelaskan macam-macam otot

	1
	2, 3
	4
	5
	6, 7
	
	7

	Menjelaskan sifat kerja otot

	8
	10
	11
	9
	12
	
	5

	Menjelaskan energi untuk kerja otot

	13
	14, 15, 16
	
	
	17
	
	5

	Menguraikan mekanisme kerja otot

	18
	19
	
	20
	
	
	3

	Jumlah soal
	9
	12
	6
	6
	6
	1
	40

















Lampiran 6. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Kelas Kontrol dan Eksperimen
[image: C:\Users\PERSONAL\Pictures\2021-12-06 rpp fix 1\rpp fix 1 001.jpg]











Lampiran 7. Soal Pretest

SOAL PRETEST

1. Tulang merupakan jaringan elastis yang hidup, yang dibangun untuk menyusun rangka manusia selama kehidupan. Fungsi rangka tubuh sebagai berikut, kecuali... 
a. tempat melekatnya otot-otot
b. tempat pembentukan sel-sel darah 
c. penyokong dan penopang tubuh
d. dapat melakukan gerak aktif
e. melindungi jantung, otak dan paru- paru
2. Salah satu fungsi tulang adalah melindungi organ tubuh yang lemah. Tulang dibawah ini yang berfungsi sebagai pelindung adalah ...
a. Tulang tarsal
b. Tulang daun telinga 
c. Tulang scapula 
d. Tulang fatela
e. Tulang kranium
3. Perhatikan contoh kasus berikut ini!
Seorang anak terjatuh dan mengalami benturan yang cukup keras. Setelah dibawah ke rumah sakit, dokter mengatakan bahwa anak tersebut masih bisa diselamatkan dikarenakan otaknya tidak terganggu saat terjadi benturan. 
Contoh kasus diatas berhungan dengan fungsi rangka yaitu ...
a. Tempat melekatnya otot-otot
b. Tempat pembentukan sel-sel darah 
c. Penyokong dan penopang tubuh
d. Dapat melakukan gerak aktif
e. Melindungi jantung, otak dan paru- paru
4. Tulang tengkorak dibagi atas 2 bagian yaitu tulang kepala dan wajah. Tulang kepala disebut ...
a. Kranium
b. Carpal
c. Patella
d. Ulna 
e. Femur
5. Tulang belakang merupakan rangka aksial yang memiliki jumlah ruas sebanyak...
a. 23 ruas
b. 25 ruas
c. 33 ruas
d. 12 ruas
e. 4 ruas
6. Perhatikan gambar berikut ini!
[image: D:\SEMESTER 8\BAB III\graphic1.jpg]
Anggota tulang aksial ditunjukan oleh nom
a. 1, 5, 6, dan 8
b. 2, 3, 5, dan 8
c. 2, 6, 8, dan 7
d. 3, 5, 6 dan 7
e. 4, 7, 8 dan 9





7. Perhatikan gambar berikut ini!
[image: D:\SEMESTER 8\BAB III\download (1).jpg]
Gambar a, c, d dan g secara berturut adalah ...
a. Femur, metatarsal, fibula, dan tibia
b. Femur, tibia, metatarsal, dan fibula
c. Tibia, femur, patella, dan phalanges
d. Tibia, phalanges, femur, dan patella
e. Tibia, phalanges, patella, dan femur
8. Pada proses pembentukan sel yang diubah menjadi tulang adalah ...
a. Sel meristem dan mesenkim
b. Sel meristem dan kartilago
c. Sel mesenkim dan kartilago
d. Kartilago dan pembuluh darah
e. Pembuluh darah dan sel mesenkim
9. Berikut ini adalah urutan osifikasi yang benar adalah...
a. osteoblas – osteosit – mineralisasi P dan Ca – pengisian matriks
b. osteoblas – osteosit – pengisian matriks – mineralisasi P dan Ca
c. osteosit – osteoblas – pengisian matriks – mineralisasi P dan Ca
d. osteosit – osteoblas – mineralisasi P dan Ca– pengisian matriks
e. osteoblas – pengisian matriks – osteosit - mineralisasi P dan Ca
10. Suatu jaringan penyusun tubuh manusia memiliki matriks agak keruh, berfungsi menyokong serta memberikan fleksibilitas, terdapat pada bagian telinga, saluran eustachius dan epiglotis. Jaringan tersebut adalah ...
a. Jaringan tulang rawan hialin
b. Jaringan tulang rawan fibrosa
c. Jaringan tulang spons
d. Jaringan tulang rawan elastis
e. Jaringan pengikat padat
11. Ketika memakan bagian paha ayam, dibagian ujung tulang terdapat bagian tulang keras yang tidak dapat dimakan. Namun ada juga tulang yang lunak dan dapat dimakan. Tulang yang lunak tersebut adalah ...
a. Otot lurik
b. Tulang rawan
c. Otot polos
d. Tulang keras yang masih muda
e. Tulang belikat
12. Hal yang membedakan tulang rawan dan tulang keras adalah...
a. tulang rawan banyak mengandung kalsium, tulang keras lebih sedikit kalsium
b. tulang rawan bersifat keras dan kaku sedangkan tulang keras bersifat lunak dan lentur
c. tulang rawan tersusun oleh sel kondrosit sedangkan tulang keras tersusun oleh sel osteosit
d. tulang rawan tersusun oleh sel osteosit sedangkan tulang keras tersusun oleh sel kondrosit
e. tulang rawan banyak mengandung kalsium sedangkan tulang keras mengandung kolagen
13. Tulang keras dan tulang rawan memiliki perbedaan. Jika kamu hendak melakukan pengamatan untuk membuktikan perbedaan tersebut, maka alat dan bahan yang kamu perlukan adalah ...
a. Tulang rusuk sapi, wadah besar dan metilen blue
b. Tulang paha ayam, wadah besar dan metilen blue
c. Tulang paha sapi, wadah yang besar dan HCL atau sedikit cuka 
d. Tulang paha ayam, wadah gelas, metilen blue, dan HCL atau sedikit cuka
e. Tulang paha ayam, wadah gelas dan HCL atau sedikit cuka
14. Tulang anggota gerak dibagi menjadi 2, yaitu :
a. Tulang pinggul dan tulang duduk
b. Tulang tangan dan kaki
c. Tulang anggota gerak atas dan bawah
d. Tulang femur dan fibula 
e. Tulang pipa dan pipih
15. Tulang-tulang berikut yang merupakan contoh tulang pendek pada manusia adalah....
a. Tulang tengkorak dan tulang ekor
b. Tulang belikat dan tulang dada
c. Tulang pergelangan kaki dan ruas tulang belakang
d. Tulang betis dan tulang dada
e. Tulang pergelangan kaki dan tulang hasta
Perhatikan gambar berikut ini untuk nomor 16 dan 17!
1) [image: D:\SEMESTER 8\BAB III\download (2).jpg]

2) [image: D:\SEMESTER 8\BAB III\download (2).jpg]

3) [image: D:\SEMESTER 8\BAB III\images.jpg]
4) [image: D:\SEMESTER 8\BAB III\images.jpg]

16. Berdasarkan gambar diatas, secara berturut yang menunjukan tulang pipa, pipih, pendek dan tulang tak berbentuk adalah....
a. 4), 3), 2) dan 1)
b. 4), 2), 3) dan 1)
c. 3), 1), 4) dan 2
d. 2), 1), 4), dan 3)
e. 1), 3), 2) dan 4)

17. Tulang X memiliki ukuran yang pendek dan berisi sumsum merah, tempat pembentukan sel darah merah dan sel darah putih. Tulang X memiliki inti tulang spongiosa yang dikelilingi tulang kompakta. Tulang X terdapat pada gambar ...
a. 1)
b. 1) dan 3)
c. 2) dan 4)
d. 3)
e. Semua jawaban salah
18. Hubungan antar tulang yang tidak memungkinkan terjadinya gerak seperti tulang- tulang penyusun tengkorak disebut ...
a. Diartrosis 
b. Amfiartrosis 
c. Sinartrosis 
d. Artikulasi 
e. Thrombosis
19. Perhatikan gambar berikut ini!
 [image: D:\SEMESTER 8\BAB III\download (6).jpg]
Gambar diatas merupakan gambar hubungan antartulang. Penjelasan yang paling tepat dibaah ini adalah ....
a. Sendi peluru yang memungkinkan gerakan ke segala arah
b. Sendi kondoloid yang memungkinkan gerakan kesamping dan gerakan maju mundur, tetapi tidak mengitari poros. 
c. Sendi pelana yang memungkinkan gerakan dua arah
d. Sendi pelana yang memungkinkan gerakan ke segala arah
e. Sendi putar yang memungkinkan gerakan memutar

20. Ikutilah perintah berikut ini :
1) Peganglah lengan atas tangan dengan menggunakan tangan kiri. 
2) Lalu coba putar pergelangan tangan sehingga berputar 180o 
3) Kembalikan pada posisi semula
 Hal tersebut dapat terjadi karena terdapat...
a. Sendi luncur
b. Sendi engsel
c. Sendi putar
d. Sendi pelana
e. Sendi peluru




















Lampiran 8. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) Kelas Kontrol 
[image: C:\Users\PERSONAL\Pictures\2021-12-06 RPP FIX 2\RPP FIX 2 001.jpg]








Lampiran 9. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) Kelas Eksperimen
[image: C:\Users\PERSONAL\Pictures\2021-12-06 RPP FIX 3\RPP FIX 3 001.jpg]




Lampiran 10. Soal Postest

SOAL POSTEST
1. Dibawah ini yang membantu otot untuk melekat pada tulang adalah ...
a. Tedon
b. Ligamen 
c. Serabut
d. Kartilago
e. Sendi
2. Otot lurik disebut otot rangka karena...
a. Penyusun rangka
b. Menopang rangka
c. Melindungi rangka
d. Mengerakan rangka
e. Melekat pada rangka
3. Berikut ini yang merupakan persamaan antara otot jantung dan sel otot rangka adalah ...
a. Membentuk percabangan 
b. Berinti banyak
c. Kerjanya tidak volenter
d. Memiliki garis melintang
e. Berinti satu
4. Setelah mengunyah, makanan akan menuju lambung melalui kerongkongan. Jenis otot yang bekerja pada kerongkongan adalah ...
a. Otot polos saja 
b. Otot lurik saja 
c. Otot jantung
d. Otot polos kemudian otot lurik
e. Otot lurik kemudian otot polos
5. Perhatikan pernyataan berikut ini1
1. Berbentuk silindris bercabang
2. Memiliki corak gelap terang
3. Bekerja secara tidak sadar
4. Bereaksi cepat tetapi mudah lelah
5. Inti terletak di pinggir
6. Inti terletak di tengah
	Pernyataan di atas yang merupakan ciri dari otot lurik adalah...
a. 2, 4 dan 6
b. 2, 4 dan 5
c. 1, 2, 4 dan 5 
d. 1, 2, 4 dan 6
e. 1, 2, 3 dan 5

	Perhatikan gambar berikut ini (6 dan 7)!
1. [image: D:\SEMESTER 8\BAB III\download (7).jpg]
2. [image: D:\SEMESTER 8\BAB III\download (7).jpg]
3. [image: D:\SEMESTER 8\BAB III\download (7).jpg]
6. Manakah gambar yang sesuai dengan struktur otot lurik?
a. 1
b. 2
c. 3
d. 1 dan 3
e. 2 dan 3
7. Berbentuk gelendong, respon lama, dan inti sel satu terletak ditengah. Pernyatan tersebut merupakan ciri-ciri otot...
a. 1
b. 2
c. 3
d. 4
e. 5
8. Otot yang bekerjasama secara bersamaan adalah otot ....
a. Sinergis
b. Antagonis
c. Inversi
d. Supinasi 
e. Fleksi
9. Kontraksi otot biseps dan otot triseps pada waktu seseorang bermain tenis meja adalah...
a. Abduksi dan adduksi
b. Depresi dan elevasi 
c. Fleksi dan ekstensi
d. Rotasi dan ekstensi
e. Supinasi dan pronasi
10. Perhatikan gambar berikut ini!
[image: D:\SEMESTER 8\BAB III\download (8).jpg]
Gambar diatas merupakan gerak...
a. Antagonis
b. Sinergi
c. Fleksi 
d. Ekstensi
e. Supinasi
11. Saat tangan melakukan gerakan fleksi (membengkokan), maka mekanisme kerja yang terjadi adalah ...
a. Sinergis, yaitu otot bisep berkontraksi dan trisep relaksasi
b. Antagonis, yaitu otot trisep berkontraksi dan bisep relaksasi
c. Sinergis, yaitu otot trisep berkontraksi dan bisep relaksasi
d. Antagonis, yaitu otot bisep berkontraksi dan trisep relaksasi
e. Sinergis, yaitu otot bisep dan trisep berkontraksi
12. Seorang pemain bola memiringkan telapak kakinya kearah dalam untuk menerima operan bola dari kawannya. Pada saat itu pemain bola tersandung dan memiringkan kakinya kearah luar lalu terjatuh. Secara tidak sengaja, hal tersebut merupakan gerakan pada otot. Urutan jenis gerakan tersebut adalah...
a. Ekstensor – flektor
b. Abduktor – aduktor
c. Invensor – eversor
d. Supinator – evesor
e. Pronasi – supinasi
13. Otot memerlukan energi untuk bergerak. Berikut ini yang merupakan sumber energi otot adalah ...
a. ATP, keratin fosfat dan glikogen
b. Kalsium, ATP dan glukosa
c. ATP, keratin fosfat dan kalsium
d. ATP, asam piruvat dan keratin fosfat
e. Kalsium, asam piruvat dan glukosa
14. Berikut ini yang bukan merupakan gerak antagonis adalah...
a. Ekstensor
b. Abduktor
c. Depresor
d. Supinator 
e. Pronator
15. Kontraksi pada otot ditandai dengan...
a. Otot memanjang, otot merenggang dan menyusut dibagian tengah
b. Otot memendek, otot menegang dan mengembung dibagian tengah
c. Otot memanjang, otot menegang dan mengembung dibagian tengah
d. Otot memendek, otot merenggang dan mengembung dibagian tengah
e. Otot memanjang, otot merenggang dan mengembung dibagian tengah

16. Penguraian ATP menjadi energi dapat dirumuskan secara sederhana seperti...
a. ATP ➡ADP + P + energi
ADP ➡ ATP + P + energi
b. ATP ➡ADP + P + energi
ATP➡ATP + P + energi
c. ADP ➡ AMP + P + energi
ATP ➡ADP + P + energi
d. ATP ➡ADP + P + energi
ADP ➡ AMP + P + energi
e. ATP ➡ADP + P + energi
P + energi➡ ATP + ADP
17. Seseorang mengikuti lomba lari 100 meter. Setelah menyelesaikan perlombaan, hal yang bisa terjadi berkaitan dengan kerja otot adalah ...
a. Bernapas biasa saja dikarenakan kalsium
b. Bernapas tersengal-sengal dikarenakan asam adipat
c. Bernapas biasa saja dikarenakan asam piruvat
d. Bernapas tersengal-sengal dikarenakan asam laktat
e. Bernapas tersengal-sengal dikarenakan asetaldehid
18. Rasa lelah yang terjadi akibat kerja otot secara terus menerus disebabkan oleh...
a. Penimbunan senyawa asetilkolin
b. Penimbunan asam laktat
c. Tidak adanya asam laktat
d. Pengubahan senyawa asetilkolin
e. Tidak adanya asam laktat yang menghambat kerja asetilkolin
19. Keterangan berikut menunjukan hal-hal yang terjadi pada mekanisme kontaksi otot :
A. Asetilkolin
B. Ransangan
C. Aktin + miosin
D. Aktomiosin
E. Energi dari ATP
Secara sederhana, urutan mekanisme yang benar adalah...
a. E-B-A-D-C
b. A-B-C-E-D
c. B-C-A-E-D
d. C-E-D-A-B
e. B-A-C-E-D

20. Mekanisme yang terjadi dalam kontraksi otot ...
a. Memanjangnya ukuran otot akibat gesekan molekul aktin dan miosin yang memerlukan energi dari pemecahan ATP
b. Memanjangnya ukuran otot akibat gesekan miofibril yang memerlukan energi dari metaolisbe aerobik glukosa
c. Mengendurnya ukuran otot akibat geseran miofibril yang memerlukan ion kalsium dan fosfat anoganik
d. Menggesernya filamen-filamen yang lebih tebal ke filamen yang lebih tipis dan diperlukan energi dari pemecahan asam piruvat
e. Memendeknya ukuran otot akibat zona Z menjadi lebih panjang dan zona H menjadi lebih pendek yang prosesnya memerlukan energi dari pemecahan ATP















Lampiran 11. Format Penilaian Mind Mapping
	Kriteria
	Skor
	Total

	
	5
	4
	3
	2
	1
	

	Kata Kunci
	Ide dalam bentuk kata kunci yang sangat efektif
	Ide dalam bentuk kata kunci dan kalimat efektif
	Ide dalam bentuk kata kunci dan cukup efektif
	Pengunaan kata kunci terbatas
	Tidak ada atau sangat terbatas dalam pemilihan kata kunci (beberapa ide ditulis dalam bentuk paragraf)
	 

	Hubungan Antar Cabang
	Menggunakan 4 cabang dari gagasan utama
	Menggunakan 
 3 cabang dari gagasan utama
	Menggunakan 
2 cabang dari gagasan utama
	Menggunakan 1 cabang dari gagasan utama
	Tidak menggunakan cabang dari gagasan utama
	 

	Desain Warna
	Menggunakan warna untuk menunjukan hubungan setiap topik dengan sangat baik
	Menggunakan warna untuk menunjukan hubungan setiap topik dengan baik
	Menggunakan warna untuk menunjukan hubungan setiap topik dengan cukup baik
	Menggunakan warna untuk menunjukan hubungan setiap topik dengan kurang baik
	Hanya menggunakan satu warna untuk menunjukan hubungan antar topik
	 

	Kelengkapan Materi
	Peta pikiran menunjukan materi yang sangat kompleks
	Peta pikiran menunjukan materi yang kompleks
	Peta pikiran menunjukan materi yang cukup kompleks
	Peta pikiran menunjukan materi yang kurang kompleks
	Peta pikiran menunjukan materi yang tidak kompleks
	 

	Skor Maksimal
	20

	

Nilai =  X 100










Lampiran 12. Kuesioner Penelitian
	Aspek 
	Indikator 
	No Item

	Materi Pembelajaran
	Kesesuaian Isi materi
	1

	
	Kemandirian belajar
	2

	
	Ketertarikan media
	3

	
	Kemudahan materi menggunakan media
	4

	Desain Media
	Kemudahan penggunaan media
	5

	
	Tampilan media (gambar, warna, Backsound,  bahasa, durasi, ukuran dan jenis huruf)
	6, 7, 8, 9, 10




	Aspek 
	Pertanyaan
	Jawaban

	
	
	STS
	TS
	RG
	S
	SS

	Materi Pembelajaran
	Materi dalam media video yang dilengkapi dengan mind mapping sesuai dengan materi pada buku
	
	
	
	
	

	
	Media video yang dilengkapi dengan mind mapping meningkatkan semangat saya untuk belajar secara mandiri 
	
	
	
	
	

	
	Materi dalam media video yang dilengkapi dengan mind mapping membantu saya memahami materi  
	
	
	
	
	

	
	Media video membantu saya mengerjakan soal-soal latihan
	
	
	
	
	

	Desain Media
	Media video yang dilengkapi dengan mind mapping dapat saya gunakan dimana dan kapan saja 
	
	
	
	
	

	
	Penggunaan  Backsound  atau musik tidak menggangu konsentrasi saya ketika menonton video 
	
	
	
	
	

	
	Media video yang dilengkapi dengan mind mapping memiliki durasi waktunya tidak terlalu panjang ataupun pendek 
	
	
	
	
	

	
	Bahasa yang digunakan mudah dimengerti  
	
	
	
	
	

	
	Jenis dan ukuran huruf yang digunakan mudah dilihat 
	
	
	
	
	

	
	Tampilan gambar dan animasi dalam video sangat menarik
	
	
	
	
	










Lampiran 13. Media Pembelajaran Video dilengkapi Mind Mapping
Link akses : 
https://drive.google.com/file/d/10xAlhWgCz9jslGF_CJQ1gVPS3E1qWfM3/view?usp=drivesdk 
QR akses : 
[image: C:\Users\PERSONAL\Downloads\Link akses video pembelajaran.jpg]
Gambaran Media:
[image: ]
[image: ]
[image: C:\Users\PERSONAL\Downloads\Screenshot_20211031_111805.png]
Lampiran 14.  Rekap Nilai Pretest Uji Validitas dan Reliabilitas
	Inisial Nama Siswa
	Nomor Soal
	 
Total

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	

	ASN
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	16

	AAAUH
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	16

	AUNK
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	8

	AUHK
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	4

	ACMR
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	10

	AAMN
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	14

	AGG
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	14

	AAAPS
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	7

	BBMJ
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	12

	CM
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	12

	CAJGL
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	14

	DAN
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	18

	DSIT
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	16

	DAD
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	14

	FAK
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	18

	FRJ
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	13

	GWP
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	13

	GRML
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	12

	HBE
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	13

	INS
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	19

	JSTT
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	19

	JTLR
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	14

	JUKP
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	7

	J
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	8

	LFL
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	13

	MAM
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	12

	MSS
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	14

	PLUR
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	19

	PMRAH
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	11

	PNS
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	9

	RBNH
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	19

	SYA
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	18

	SAALR
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	14

	TSL
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	7

	UL
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	13

	YHUMW
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	5








Lampiran 15. Hasil SPSS Uji Validitas dan Reliabilitas Soal Pretest

Tabel rekapitulasi uji validitas soal pretest
	Nomor Soal
	Sig. (2-tailed)
	Keterangan
	Kesimpulan

	1
	0,291
	> 0,05
	Tidak Valid

	2
	0,011
	< 0,05
	Valid

	3
	0,001
	< 0,05
	Valid

	4
	0,000
	< 0,05
	Valid

	5
	0,026
	< 0,05
	Valid

	6
	0,085
	> 0,05
	Tidak Valid

	7
	0,044
	< 0,05
	Valid

	8
	0,112
	> 0,05
	Tidak Valid

	9
	0,000
	< 0,05
	Valid

	10
	0,000
	< 0,05
	Valid

	11
	0,000
	< 0,05
	Valid

	12
	0,026
	< 0,05
	Valid

	13
	0,000
	< 0,05
	Valid

	14
	0,000
	< 0,05
	Valid

	15
	0,000
	< 0,05
	Valid

	16
	0,014
	< 0,05
	Valid

	17
	0,085
	> 0,05
	Tidak Valid

	18
	0,045
	< 0,05
	Valid

	19
	0,005
	< 0,05
	Valid

	20
	0,719
	> 0,05
	Tidak Valid



Tabel SPSS hasil uji Reliabilitas soal pretest
	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	,820
	15



Tabel rekapitulasi uji reliabilitas soal pretest
	Nilai 
Cronbach Alpha
	Keterangan
	Kesimpulan

	0,820
	> 0,7
	Bersifat Reliabel







Lampiran 16. Rekap Nilai Postest Uji Validitas dan Reliabilitas 
	Inisial Nama Siswa
	Nomor Soal
	
Total

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	

	ASN
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	17

	AAAUH
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	18

	AUNK
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	18

	AUHK
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	19

	ACMR
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	10

	AAMN
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	15

	AGG
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	18

	AAAPS
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	17

	BBMJ
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	10

	CM
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	4

	CAJGL
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	15

	DAN
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	19

	DSIT
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	17

	DAD
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	18

	FAK
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	17

	FRJ
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	8

	GWP
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	9

	GRML
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	9

	HBE
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	9

	INS
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	17

	JSTT
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	18

	JTLR
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	11

	JUKP
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	12

	J
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	18

	LFL
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	13

	MAM
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	13

	MSS
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	18

	PLUR
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	17

	PMRAH
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	15

	PNS
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	10

	RBNH
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	17

	SYA
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	18

	SAALR
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	16

	TSL
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	13

	UL
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	17

	YHUMW
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	17







Lampiran 17. Hasil SPSS Uji Validitas dan Reliabilitas Soal Postest
Tabel rekapitulasi uji validitas soal postest
	Nomor Soal
	Sig. (2-tailed)
	Keterangan
	Kesimpulan

	1
	0,000
	< 0,05
	Valid

	2
	0,003
	< 0,05
	Valid

	3
	0,000
	< 0,05
	Valid

	4
	0,000
	< 0,05
	Valid

	5
	0,000
	< 0,05
	Valid

	6
	0,000
	< 0,05
	Valid

	7
	0,000
	< 0,05
	Valid

	8
	0,000
	< 0,05
	Valid

	9
	0,000
	< 0,05
	Valid

	10
	0,003
	< 0,05
	Valid

	11
	0,000
	< 0,05
	Valid

	12
	0,164
	> 0,05
	Tidak Valid

	13
	0,021
	< 0,05
	Valid

	14
	0,000
	< 0,05
	Valid

	15
	0,000
	< 0,05
	Valid

	16
	0,164
	> 0,05
	Tidak Valid

	17
	0,007
	< 0,05
	Valid

	18
	0,023
	< 0,05
	Valid

	19
	0,115
	> 0,05
	Tidak Valid

	20
	0,000
	< 0,05
	Valid



Tabel SPSS hasil uji Reliabilitas soal postest

	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	,868
	17



Tabel rekapitulasi uji reliabilitas soal postest
	Nilai 
Cronbach Alpha
	Keterangan
	Kesimpulan

	0,868
	> 0,7
	Bersifat Reliabel







Lampiran 18. Nilai Kelas Kontrol dan Eksperimen
	NO
	Kelas Kontrol
	
	NO
	Kelas Eksperimen

	
	Inisial Nama Siswa
	Nilai
	
	
	Inisial Nama Siswa
	Nilai

	
	
	Pretest
	Postest
	
	
	
	Pretest
	Postest

	1
	AYK
	60
	76
	
	1
	AUH
	80
	88

	2
	ABR
	47
	65
	
	2
	AUNBH
	67
	94

	3
	AUH
	47
	71
	
	3
	AUK
	53
	76

	4
	ADRT
	47
	59
	
	4
	ARPD
	80
	82

	5
	AAAP
	80
	82
	
	5
	AUPNW
	87
	88

	6
	ATKL
	33
	65
	
	6
	AULI
	73
	82

	7
	AAS
	47
	59
	
	7
	AFH
	60
	71

	8
	BL
	40
	53
	
	8
	CRKR
	47
	76

	9
	DPSK
	67
	65
	
	9
	DUS
	53
	88

	10
	FARN
	73
	82
	
	10
	EHLA
	53
	76

	11
	FYBR
	73
	65
	
	11
	ECB
	67
	71

	12
	GLM
	80
	65
	
	12
	FLLF
	87
	82

	13
	GN
	60
	59
	
	13
	GUML
	80
	82

	14
	GADL
	67
	82
	
	14
	GMK
	40
	76

	15
	HKP
	87
	71
	
	15
	HH
	80
	100

	16
	IFNRM
	80
	82
	
	16
	HJSULP
	33
	88

	17
	IVDA
	73
	76
	
	17
	ISRH
	47
	76

	18
	JKHM
	40
	76
	
	18
	JPM
	53
	65

	19
	JDSB
	67
	76
	
	19
	JAIP
	47
	76

	20
	KN
	87
	88
	
	20
	JDR
	67
	100

	21
	KDRML
	60
	82
	
	21
	JKO
	33
	94

	22
	MDWT
	53
	59
	
	22
	LTU
	80
	94

	23
	MRBL
	80
	76
	
	23
	MCU
	73
	82

	24
	MLNR
	53
	65
	
	24
	NRA
	60
	71

	25
	MAVBD
	73
	71
	
	25
	NSTA
	33
	65

	26
	MDRU
	33
	59
	
	26
	PRD
	80
	82

	27
	PNJ
	53
	53
	
	27
	RLDL
	47
	88

	28
	PSRKW
	80
	59
	
	28
	RWS
	80
	82

	29
	RRNP
	73
	76
	
	29
	SNCD
	47
	76

	30
	RAB
	73
	71
	
	30
	SCB
	80
	71

	31
	SLD
	80
	76
	
	31
	TRMBA
	60
	76

	32
	SPAP
	93
	88
	
	32
	URNN
	73
	71

	33
	TRN
	60
	71
	
	33
	VSH
	53
	82

	34
	TYD
	87
	82
	
	34
	VFP
	80
	76

	35
	YFATT
	80
	76
	
	35
	WAH
	73
	82




Lampiran 19. Rekapitulasi Nilai Mind Mapping
	Inisial Nama Siswa
	Kriteria Penilaian
	Total
	Nilai 

	
	K1
	K2
	K3
	K4
	
	

	AUH
	3
	4
	5
	4
	16
	80

	AUNBH
	3
	4
	5
	5
	17
	85

	AUK
	3
	4
	4
	4
	15
	75

	ARPD
	3
	4
	4
	4
	15
	75

	AUPNW
	3
	4
	5
	5
	17
	85

	AULI
	3
	4
	4
	3
	14
	70

	AFH
	3
	5
	5
	4
	17
	85

	CRKR
	3
	4
	5
	5
	17
	85

	DUS
	3
	4
	5
	4
	16
	80

	EHLA
	4
	4
	4
	5
	17
	85

	ECB
	4
	4
	4
	5
	17
	85

	FLLF
	3
	4
	5
	4
	16
	80

	GUML
	4
	4
	5
	4
	17
	85

	GMK
	4
	4
	4
	4
	16
	80

	HH
	4
	4
	4
	5
	17
	85

	HJSULP
	4
	4
	4
	4
	16
	80

	ISRH
	4
	5
	4
	4
	17
	85

	JPM
	4
	3
	5
	5
	17
	85

	JAIP
	4
	4
	4
	4
	16
	80

	JDR
	4
	4
	5
	4
	17
	85

	JKO
	4
	3
	5
	5
	17
	85

	LTU
	4
	4
	4
	4
	16
	80

	MCU
	4
	3
	5
	5
	17
	85

	NRA
	4
	4
	4
	4
	16
	80

	NSTA
	3
	4
	5
	5
	17
	85

	PRD
	4
	4
	5
	4
	17
	85

	RLDL
	4
	5
	4
	4
	17
	85

	RWS
	4
	4
	5
	3
	16
	80

	SNCD
	3
	5
	5
	4
	17
	85

	SCB
	4
	4
	5
	4
	17
	85

	TRMBA
	3
	5
	5
	4
	17
	85

	URNN
	4
	4
	5
	4
	17
	85

	VSH
	3
	4
	5
	3
	15
	75

	VFP
	3
	5
	5
	4
	17
	85

	WAH
	3
	3
	4
	3
	13
	65

	RATA-RATA
	82




Lampiran 20. Analisis deskriptif kelas Pretest Kontrol dan Eksperimen


	Descriptive Statistics

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	Pretest Kontrol
	35
	33
	93
	65,31
	16,565

	Valid N (listwise)
	35
	
	
	
	



	Descriptive Statistics

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	Postest Kelas Kontrol
	35
	53
	88
	70,89
	9,749

	Valid N (listwise)
	35
	
	
	
	




	

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	Pretest Eksperimen
	35
	33
	87
	63,03
	16,483

	Valid N (listwise)
	35
	
	
	
	




	Descriptive Statistics

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	Postest Kelas Eksperimen
	35
	65
	100
	80,83
	8,943

	Valid N (listwise)
	35
	
	
	
	













Lampiran 21.  Hasil SPSS Uji Normalitas dan Homogenitas
	Tests of Normality

	
	Kelas
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	Hasil Belajar Siswa
	Postest Kelas Kontrol
	,157
	35
	,028
	,943
	35
	,071

	
	Postest Kelas Eksperimen
	,163
	35
	,020
	,947
	35
	,089

	a. Lilliefors Significance Correction





	Test of Homogeneity of Variance

	
	Levene Statistic
	df1
	df2
	Sig.

	Hasil Belajar Siswa
	Based on Mean
	,685
	1
	68
	,411

	
	Based on Median
	,746
	1
	68
	,391

	
	Based on Median and with adjusted df
	,746
	1
	67,732
	,391

	
	Based on trimmed mean
	,653
	1
	68
	,422
















Lampiran 22.  SPSS uji Independent Sampel T-test
[image: ]























Lampiran 23.  Rekap Nilai Kuesioner Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner

	Inisial Nama Siswa
	Nomor Soal
	Total

	
	S1 
	S2
	S3
	S4
	S5
	S6
	S7
	S8
	S9
	S10
	

	ASN
	4
	5
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	46

	AAAUH
	3
	5
	5
	4
	4
	4
	3
	5
	5
	4
	42

	AUNK
	4
	4
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	5
	5
	44

	AUHK
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	42

	ACMR
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	47

	AAMN
	3
	5
	5
	5
	4
	5
	3
	4
	4
	5
	43

	AGG
	5
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	5
	4
	47

	AAAPS
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	48

	BBMJ
	3
	4
	5
	4
	4
	3
	3
	5
	4
	4
	39

	CM
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	49

	CAJGL
	5
	5
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	4
	4
	45

	DAN
	5
	4
	5
	4
	5
	3
	5
	4
	5
	4
	44

	DSIT
	3
	5
	4
	5
	4
	5
	3
	5
	4
	5
	43

	DAD
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	40

	FAK
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	3
	5
	5
	48

	FRJ
	3
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	39

	GWP
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	48

	GRML
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	3
	4
	4
	40

	HBE
	5
	5
	4
	5
	4
	4
	5
	5
	4
	5
	46

	INS
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	37

	JSTT
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	50

	JTLR
	3
	4
	4
	5
	4
	5
	3
	3
	4
	5
	40

	JUKP
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	49

	J
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	49

	LFL
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	41

	MAM
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	49

	MSS
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	5
	4
	46

	PLUR
	3
	4
	5
	5
	4
	5
	3
	3
	5
	5
	42

	PMRAH
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	50

	PNS
	5
	4
	4
	4
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	44

	RBNH
	3
	5
	5
	5
	4
	5
	3
	3
	5
	5
	43

	SYA
	5
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	5
	4
	47

	SAALR
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	49

	TSL
	3
	5
	5
	5
	5
	5
	3
	3
	5
	5
	44

	UL
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	49

	YHUMW
	5
	4
	4
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	4
	43


 



Lampiran 24. Hasil SPSS Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner
Tabel rekapitulasi uji validitas soal postest
	Nomor Soal
	Sig. (2-tailed)
	Keterangan
	Kesimpulan

	1
	0,000
	< 0,05
	Valid

	2
	0,002
	< 0,05
	Valid

	3
	0,003
	< 0,05
	Valid

	4
	0,002
	< 0,05
	Valid

	5
	0,008
	< 0,05
	Valid

	6
	0,008
	< 0,05
	Valid

	7
	0,000
	< 0,05
	Valid

	8
	0,001
	< 0,05
	Valid

	9
	0,000
	< 0,05
	Valid

	10
	0,002
	< 0,05
	Valid



Tabel SPSS hasil uji Reliabilitas Kuesioner

	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	,759
	10



Tabel rekapitulasi uji reliabilitas kuesioner
	Nilai 
Cronbach Alpha
	Keterangan
	Kesimpulan

	0,759
	> 0,7
	Bersifat Reliabel













Lampiran 25. Rekapitulasi Respon Siswa
	Inisial Nama Siswa
	Nomor Soal
	Total

	
	S1
	S2
	S3
	S4
	S5
	S6
	S7
	S8
	S9
	S10
	

	AUH
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	44

	AUNBH
	4
	5
	5
	4
	4
	5
	3
	4
	4
	5
	43

	AUK
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	5
	5
	5
	41

	ARPD
	4
	5
	4
	4
	3
	5
	3
	4
	4
	5
	41

	SAUPNW
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	48

	AULI
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	46

	AFH
	3
	5
	4
	4
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	43

	CRKR
	4
	5
	5
	5
	4
	5
	3
	4
	5
	5
	45

	DUS
	4
	5
	5
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	44

	EHLA
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	43

	ECB
	5
	4
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	5
	5
	46

	FLLF
	3
	5
	5
	4
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	43

	GUML
	5
	5
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	47

	GMK
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	3
	5
	5
	5
	47

	HH
	4
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	43

	HJSULP
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	5
	5
	42

	ISRH
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	42

	JPM
	4
	4
	3
	5
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	39

	JAIP
	3
	5
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	40

	JDR
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	47

	JKO
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	46

	LTU
	5
	5
	4
	4
	4
	5
	3
	5
	5
	4
	44

	MCU
	4
	5
	5
	5
	4
	5
	4
	4
	5
	5
	46

	NRA
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	40

	NSTA
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	48

	PRD
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	3
	5
	5
	4
	43

	RLDL
	3
	5
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	43

	RWS
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	46

	SNCD
	4
	5
	5
	4
	4
	5
	3
	5
	4
	4
	43

	SCB
	4
	4
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	42

	TRMBA
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	47

	URNN
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	3
	5
	4
	5
	44

	VSH
	5
	5
	4
	4
	5
	4
	3
	5
	4
	5
	44

	VFP
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	4
	43

	WAH
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	5
	5
	5
	38

	TOTAL
	1531

	
Presentase Respon Siswa =  x 100% = 87% (Sangat Baik)







Lampiran 26. Surat Keterangan Penelitian

[image: C:\Users\PERSONAL\Pictures\2021-11-26 5u\5u 001.jpg]

11

image3.png
2. Bagaimana kamu berinteraksi dengan guru Biologi selama belajar dari rumah? (Boleh memilih
lebih dari satu/Centang yang sesuai)

64 jawaban

Interaksi melalui kelas online y... 47 (73,4%)

Interaksi melalui media sosial (... 62 (96,9%)
Interaksi melalui video confere... 1(1,6%)
Interaksi melalui email 2 (3,1%)
Interaksi melalui telepon/SMS|—0 (0%)
Bertatap muka secara langsun...|—0 (0%)

Tidak berinteraksi dengan guru—0 (0%)
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3. Apa hambatan yang kamu alami saat proses belajar dari rumah?
64 jawaban

Kurang konsentrasi 32 (50%)

Kesulitan memahami pelajaran 57 (89,1%)
Tidak ada yang mendampingi b... 13 (20,3%)
Tidak dapat bertanya langsung... 26 (40,6%)

Tidak dapat bertanya langsung... 2 (3,1%)

Bosan 42 (65,6%)
Tidak memiliki perangkat digital... 1(1,6%)
Jaringan internet kurang mema... 9 (14,1%)
Tidak ada hambatan
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4. Selama proses pembelajaran online, guru menggunakan media pembelajaran selain buku

64 jawaban

@ Tidak Pernah
@ Kadang-kadang
@ Sering

@ Selalu
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5. Penggunaan media pembelajaran memberi pengaruh yang sangat besar kepada saya dalam

menerima materi Biologi

64 jawaban

@ Tidak Pernah
@ Kadang-kadang
@ Sering

@ Selalu
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6. Setiap kali mengajar guru menggunakan media pembelajaran

64 jawaban

@ Tidak Pernah
@ Kadang-kadang
@ Sering

@ Selalu
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7. Saya merasa lebih terbantu memahami materi Biologi setelah guru menggunakan media

pembelajaran

64 jawaban

@ Tidak Pernah
@ Kadang-kadang
@ Sering

@ Selalu
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8. Selama pembelajaran online (belajar dari rumah), saya dapat mengingat semua materi biologi

dengan baik

64 jawaban

@ Tidak Pernah
@ Kadang-kadang
@ Sering

@ Selalu
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9. Saya dapat dengan mudah memahami materi biologi secara mandiri

64 jawaban

@ Tidak Pernah
@ Kadang-kadang
@ Sering

@ Selalu
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10. Saya dapat menerapkan materi biologi yang diterima selama pembelajaran online dalam

kehidupan sehari-hari

64 jawaban

@ Tidak Pernah
@ Kadang-kadang
@ Sering

@ Selalu
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11. Saya mengkaji/mempelajari kembali materi yang diberikan oleh guru

64 jawaban

@ Tidak Pernah
@ Kadang-kadang
@ Sering

@ Selalu
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12. Saya dapat menyimpulkan materi biologi yang saya terima selama proses pembeljaran daring

64 jawaban

@ Tidak Pernah
@ Kadang-kadang
@ Sering

@ Selalu
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13. Saya akan mengkritisi jika terdapat kekeliruan dalam penyampaian materi oleh guru

64 jawaban

@ Tidak Pernah
@ Kadang-kadang
@ Sering

@ Selalu
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Sekolah : SMA Negeri 2 Waingapu
Semester/Kelas : Ganjil/XI MIPA 1 dan MIPA 3
Mata Pelajaran : Biologi

Materi : Sistem Gerak

Sub Materi + Alat Gerak Pasif (Rangka)
Pertemuan il

Alokasi waktu : 3 x 45 menit

A. Kompetensi Dasar
3.5 Menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun organ pada sistem gerak dalam kaitannya
dalam bioproses dan gangguan fungsi yang dapat terjadi pada sistem gerak manusia
4.5 Menyajikan karya tentang pemanfaatan teknologi dalam mengatasi gangguan sistem gerak melalui studi

literatur
B. Tujuan
1. Menjelaskan fungsi rangka
2. Menjelaskan struktur rangka
3. Menjelaskan osifikasi
4. Membedakan tulang rawan dan tulang keras
5. Mengidentifikasi jenis tulang berdasarkan bentuknya
6. Menguraikan hubungan antartulang
C. Kegiatan Pembelajaran
Media Alat/Bahan : Sumber Belajar
 Whatsapp * Laptop *  Buku paket

e Modul Bahan Ajar (PDF) e Handphone |e Internet

*  Guru memberikan salam melalui grup Whatsapp
PENDAHULUAN | ® Guru mengecek l_cehadiran s_iswa melalui_grup_ W_hatsapp
®  Guru menyampaikan materi yang akan dipelajari

Guru memberikan kesempatan kepada siswa untuk mengamati

M anggota tubuh mereka

; e Guru memberikan pertanyaan mengenai anggota tubuh yang

; Menanya telah diamati oleh siswa

< ®  Guru memberikan kesempatan kepada siswa untuk bertanya

2 [ Mengumpulkan [« Guru meminta siswa untuk mencari informasi di internet,

<] Data buku dan sumber lainnya tentang alat gerak pasif

§ e Guru mengirim modul bahan (PDF) dan siswa secara
Mengasosiasi individu menjawab beberapa pertanyaan yang terdapat

dalam modul
*  Guru memberikan tugas untuk pertemuan berikutnya

e Guru menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan
PENUTUP berikutnya

*  Guru memberikan salam penutup

D. Penilaian (Terlampir)

‘Waingapu, 27 September 2021

Guru Mata Pelajaran Peneliti

hapa, S.Pd Marleni Rosalia Ndapa Huda
731231 200312 2 027 NIM. 2317002
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Sekolah : SMA Negeri 2 Waingapu
Semester/Kelas : Ganjil/XI MIPA 1

Mata Pelajaran : Biologi

Materi : Sistem Gerak

Sub Materi : Alat Gerak Aktif (Otot)
Pertemuan 2

Alokasi waktu : 3 x 45 menit

A. Kompetensi Dasar
3.5 Menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun organ pada sistem gerak dalam kaitannya dalam
bioproses dan gangguan fungsi yang dapat terjadi pada sistem gerak manusia
4.5 Menyajikan karya tentang pemanfaatan teknologi dalam mengatasi gangguan sistem gerak melatui studi
literatur

B. Tujuan
1. Menjelaskan macam-macam otot
2. Menjelaskan sifat kerja otot
3. Menjelaskan energi untuk kerja otot
4. Menguraikan mekanisme kerja otot

C. Kegiatan Pembelajaran

Media Alat/Bahan : Sumber Belajar
* Whatsapp e Laptop e Buku paket
* Modul Bahan Ajar (PDF) ® Handphone |e Internet

o Guru memberikan salam melalui grup Whatsapp
PENDAHULUAN | e Guru mengecek kehadiran siswa melalui grup Whatsapp

e Guru menyampaikan materi yang akan dipelajari

Mengamati | Guru memberikan kesempatan kepada siswa untuk mengingat atau
mengamati saat seseorang sedang berjalan

e Guru memberikan pertanyaan tentang apa yang dapat di
Menanya simpulkan oleh siswa dari hasil pengamatan

®  Guru memberikan kesempatan kepada siswa untuk bertanya

£
E Mengumpulkan |e  Guru meminta siswa untuk mencari informasi di internet, buku
E Dt dan sumber lainnya tentang alat gerak aktif (otot)
é e Guru mengirim modul bahan ajar (PDF) dan siswa secara
Mengasosiasi individu menjawab beberapa pertanyaan yang terdapat dalam
modul

®  Guru memberikan tugas untuk pertemuan berikutnya

e Guru menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan
PENUTUP berikutnya

*  Guru memberikan salam penutup

D. Penilaian (Terlampir)

Waingapu, 4 Oktober 2021

Penelit],

D 4 fuhapa, S.Pd Marleni Rosalia Ndapa Huda

bi
691128 199702 1 003 @’ 731231 200312 2 027 NIM. 2317002
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Sekolah : SMA Negeri 2 Waingapu
Semester/Kelas : Ganjil/XI MIPA 3

Mata Pelajaran : Biologi

Materi : Sistem Gerak

Sub Materi + Alat Gerak Aktif (Otot)
Pertemuan 2

Alokasi waktu : 3 x 45 menit

A. Kompetensi Dasar
3.5 Menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun organ pada sistem gerak dalam kaitannya
dalam bioproses dan gangguan fungsi yang dapat terjadi pada sistem gerak manusia
4.5 Menyajikan karya tentang pemanfaatan teknologi dalam mengatasi gangguan sistem gerak melatui studi
literatur

B. Tujuan
1. Menjelaskan macam-macam otot
2. Menjelaskan sifat kerja otot
3. Menjelaskan energi untuk kerja otot
4. Menguraikan mekanisme kerja otot

C. Kegiatan Pembelajaran

Media Alat/Bahan : Sumber Belajar

* Whatsapp * Laptop *  Buku paket

e Video dilengkapi Mind | e Handphone |e internet
Mapping

e Guru memberikan salam melalui grup Whatsapp
o Guru mengecek kehadiran siswa melalui grup Whatsapp

PENDAHULUAN
©  Guru menyampaikan materi yang akan dipelajari

Mengamati Guru memberikan kesempatan kepada siswa untuk mengingat atau
mengamati saat seseorang sedang berjalan

-

= e Guru memberikan pertanyaan tentang apa yang dapat di simpulkan oleh

= Menanya siswa dari hasil pengamatan

Z ®  Guru memberikan kesempatan kepada siswa untuk bertanya

E Mengumpulkan Data |®  Guru meminta siswa untuk mencari informasi di internet, buku dan

[Z] sumber lainnya tentang alat gerak aktif (otot)

;‘ s Guru mengirim Video dan meminta siswa untuk menonton lalu menjawab
Mengasosiasi

beberapa pertanyaan yang terdapat dalam video

*  Guru memberikan tugas kepada siswa untuk membuat Mind Mapping
PENUTUP e Guru menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan berikutnya
*  Guru memberikan salam penutup

D. Penilaian (Terlampir)

‘Waingapu, 4 Oktober 2021

Guru Mata Pelajaran Peneliti

Marleni Rosalia Ndapa Huda
NIM. 2317002
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—— PEMERINTAH PROPINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SMA NEGERI 2 WAINGAPU
Jin. Jenderal Soeharto No.- Radamata — Telp. ( 0387 ) 61286

www.sma2waingapu.sch.id
E-mail:smandu_waingapu@yahoo.com

SURAT KETERANGAN
NOMOR: 424 /150 / SMAN 2/ XI /2021
Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Nimrot Ndjukambani,S.Pd
NIP : 19691128 199702 1 003
Pangkat / Gol. Ruang : Pembina Tk. I/ IV.b
Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja : SMA Negeri 2 Waingapu

Menerangkan dengan sebenarnya bahwa Mahasiswa di bawah ini :

Nama : Marleni Rosalia Ndapa Huda

Nim 12317002

Jenis kelamin : Perempuan

Pekerjaan : Mahasiswa

Pada Fakultas/Progdi :Pend.Biologi UNKRISWINA SUMBA

Tahun Akademik :2021/2022

Judul penelitian : Pengaruh Media Pembelajaran Video Dilengkapi Mind

Mapping terhadap Hasil Belajar Siswa di SMA Negeri 2
Waingapu pada asa Pandemi Covid - 19

Lama penelitian : 1 bulan

Tempat penelitian : SMA Negeri 2 Waingapu

Telah selesai melakukan penelitian di SMA Negeri 2 Waingapu pada 27 September s/d 21
Oktober 2021 dengan judul Penelitian Pengaruh Media Pembelajaran Video Dilengkapi
Mind Mapping terhadap Hasil Belajar Siswa di SMA Negeri 2 Waingapu pada asa
Pandemi Covid - 19.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan semestinya.
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1. Bagaimana kamu melaksanakan pembelajaran Biologi dari rumah? (boleh memilih lebih dari

satu/Centang yang sesuai)
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Mengerjakan tugas dari guru 63 (98,4%)

Belajar dari buku pelajaran 21 (32,8%)
Belajar interaktif bersama guru

0,
sekolah secara online (daring)... 2(3,1%)

Belajar dari aplikasi belajar
daring (online) seperti, Rumah...

Belajar menggunakan berbagai

0,
sumber belajar digital (Youtube... 48 (75%)

0 20 40 60 80




